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તારે। દાસ, 


દીતશાહું સે. પાઉવાલા, 
હોગકેગ, 


ખૃદા છે! 


ખુદા એટલે। મહાન છે |! તેની શક્તિ 
એટલી અખુટ છે! તેતું ર્રાન એટલું 
ખેસુમાર છે! તે એટલે। સુક્ષમ છે! તેણે 
કેઈ જગા પોતાના વગર ખાલી રાખી 
નથી! તેની કેઠે સરૂઆત નથી! તેની 
કેઠે આખેરી નથી ! તેતો! કોઇ પાર નથી ! 
તેની જાણુ બહાર કેઈ કે કશું નથી! 
વગેરે વગેરે ખાખદો અને કારણે! સર 
'ખુદાની સમજ આપવા (કરતાં) હુ' મર 
શર નમાવી માત્ર બે બોલે।જ હુઆ ખેોછુ 


અને લખુ છુ. 
ખુદા છે! 


એ "ખુદા! તતે મારા નમન હોને | 
કૂરી ને ફૂરી ---- ફેરી ને ફરી 
તને 
મારા નમન હોને ! 





"ખુદ્દાને પામવું "ખુદ્દા સાથે એક 
થવું, એ આપણી સરજત છે. નજેધઇએ તે 
ઝટ પામીએ કે નજેઇએ તે વર્ષો ના વર્ષા 
કે ભવેો। ના ભવો લ'બાવ્યા કરીએ. 


તેની કૃપા અને આપણી કેરેશ એ 
બન્નેની સાથેજ જર્‌ર છે. 


આપણી કેશેશમાં આપણામાં જે 
રુયુભા અને અવગુણુ। ભરાયા છે તે 
જડમૂળથી નાખુદ થવા જેઇએ. તે જ્યારે 
જડમૂળથી નાખુદ થાય છે અને તેની જગે 
સદગુણ્‌। અને દિવ્ય ગુભ। આવે છે, ત્યારે 


મન સ્વચ્છ બને છે. 


૪ 


સાથે સાથે આસતે આસવે જ્યારે 
સઘળા વિચારો અને પ્યાલે। નિકળી જય 
છે, યારે મન સ્થિર થાય છે. 


મન જ્યારે સ્વચ્છ અને સ્થિર થાયછે 
ત્યારે જીગરમાં ખરી દિવ્ય શાંતિ આવે છે. 


ષ્‌ 


ખરી દિવ્ય શાંતિની હાલતમાં, આપે 
આપજ અ'તરમાં તેનો અનુભવ ---- 
સાક્ષાતકાર થાય છે. 

સર્વમાં અને સર્જ ઠેકાણે તે છે એમ 
અ'તરથી માલમ પડે છે, 


નીચે વણુ વેલા દુર્ઝુ હ અને અવગુણે। 
અને સાથે સદગુણ્‌। અને દિવ્ય ગુણે। દેખી 
ડરી જરી! નહિ. તેએને અરસ પરસ એક 
ખીના સાથે એવો સ'બ'ધ છે જે થોડાક 
રુયુહ્ૂ અને અવગુણ્‌! ખ'તથી કાબધી 
નાખતાં બીન આપોઆપ નાખુદ થતા 
માલમ પડશે. 


દદ 


તેવીજ રીતે કૈટલાક સદગુણ્‌। અને 
દિવ્ય ગુણ્‌! પણુ ખ'તથી મેળવ્યા પછી 
ખીના ખાડીના તેએના આકષ ણુથીજ 
ખે'ચાઇ આવતા જણાશે. 


છતાં શ્રેપ્ટ હાલતે પહાંચવા માટે 
--- સ'પૃણુ થવા માટે સ'પૃણુ 
મુક્તિ મેળવવા માટે, એક યા ખીજી રીતે, 
મોડે કે વહેલે, સઘળા ડદુગુણ્‌ા! અને 
અવગુણ્‌। મટી જવા જેધએ અને સવ 
સદગુણુ। અને દિત્ય ગુણ્‌। મેળવેલા હોવા 
નેધએ. 





સ 


દુગુણાો અને અવગુણો. 
હુવસ. 
ગુસ્સો, ઉશકેરાવુ', ખિજવાટ, ખળભળાટ. 
લોભ, લાલચ, પારકી ચીનને વગેરે મેળવ- 
વાની અને ભોગવવાની ખાહેશ. 
મે।હુ, માયા. 
હંપણુ, મગર્‌રી, ગરૂરી, તુમાખી. 
અદેખાઈ, કીનો, કપટ, વેરભાવ, દુશમની. 
ધિક્કાર, અણુગસો. 
ખટપટ, કંચવાટ. 
કેઠારપણુ - 
ચિન્તા. 
અતિશચેોકિત. 


હ 


તકરાર, તારી-મારી, ગપ-સપ, આપ-ખડાઈ. 
નિ'દા, કોઈની વાત નાણુવાની ખાહેશ. 
વહેમ, શક, અધીરાપણુ'. 

સ્વાર્થ, પક્ષપાત. 

ખકખકારેો, બેદરકારી, આળસાઈ 
અમિવાટઢાર, હુલકી મોજ શેખ. 

જુઠું, ચોરી, ઠગાઈ, ઢોંગ. 

ઘાતકોપણું, જીવ-હુત્યા. 

પોતાની જાતને નિર્ટાષ, નિર-અપરાધી કે 
ભલે સાબેત કરવાની કે ખતાવાની 
કોશેશ કે ખાહેશ. 


હ 
સદગુણો અને દિવ્ય ગુણે. 


દયા, પ્રેમ, ભકિત. 

સેવા, ભાઈબ'ધી, મહાબત. 

મનની શાંતિ, જાતિ ભેગ, સહુન-શકિત. 

ધીરજ, સખુરી, નમ્રતા. 

હિસ્મત, દ્રઢતા. 

સુખ અને શાંતિરૂપ વચન અને દેખાવ. 

પવિત્રતા, સ્વચ્છ જીગર. 

અપક્ષપાતપણુ, સત્યવાદીપણુ. 

વડીલે। તરફ માન. 

પૂજ્ય જીવે-આત્માએ તરફ ભકિતભાવ. 

થોડુ', અગતન્નેગુ' મિઠાસ અને મહાખતથી 
[લવુ., 

સ'તે।ષ. 


૧૦ 


વૈરાગ. 

ઇન્દ્રિઓઆ અને મનને! નિગ્રહ. 

વાસના રહિતપણુ. 

હાર-જીતમાં મનની એક સરખી હાલત. 


માન-અપમાનમાં મનની એક સરખી 
હાલત. 


ગરીખી અને તવ'ગરીમાં મનની એક 
સરખી હાલત. 

વિચાર, વચન અને _ કામોથી કોઇનેખી 
કશુ'બી તુકેશાન કે હાની નહિ થાય 
એવુ' રોાજી'ટુ જીવન. 

દયા એકલી માણુસ માટેજ નહિ પણુ 
તમામ જીવો અને તમામ જગતને 
માટે. 

પરવર્ટગાર્‌ ૫૨ પુરે। ભરેસે।. 

સાચાં જીગરની તે સાહેબની યાદ. 


૧૧ 
દુઝુણોથી છુટવાનો અને અવગુણોથી 
બચવાનો અચુક ઉપાય, 
(૧) ચાલુ 'ખૃદાની યાદ. 
(૨) ચાલુ "ખુદાને! ખ્યાલ. 
(૩) ચાલુ 'ખૃદાનુ શયાન. 
(૪) સેવા-સ્વાર્થ વગરની-જીવ માત્રની. 
(માણુસ, જતવરે, પ્રાણી વગેરેતી) 
(૫) "ખુદાને શર્ણ્‌, 
(૨) વિચારોની ચાલુ તપાસ. 


(૭) પહેલા બુરા અને પછી નકામા વિચારે 
આવવાં અટકાવવા અને છેવટે તેઓને 
નાખુદ કરવા. 


૧૨ 
સવાર, ખપોર અને રાત, 
કલાકે કલાક, 


ઉપલી સાત વાતે-બાખદેો અમલમાં 
મુકવાનું ખનતુ' કરવુ. સાથે દરેક માથે 
આવી પડેલી ફૂરને ખજાવવી, પણુ નવી 
અને નકામી ફરજે કે નવા અતે નકામા 
કામો માથે એરવાં કે લેવાં નહિં. 


૧૩ 


સવાર અને સાંજ થોડો વાર એકાંત, 
શાંત, સ્થિર બેસ્રી 
ખુદાનું ધ્યાન ધરવું. 
ખુદાનો ખ્યાલ નહિ થઈ શકતે હોય 
તો પેગામખરનુ' ધ્યાન ધરવું કે એકાદ 
દિવ્ય સદગુણુતુ' મનન કરવુ. 


આખેો દિવસ જીવન શુદ્ધ અને 
ચાખ્ખુ' રાખવુ'. રાત્રે સુતી વખતે પહેલાં 
પવિત્ર વિચારોથી મનને શાંત કરી પછી 
મનમાંથી સઘળા વિચારો દુર કરી 'ખુદાને। 
બ્યાલ માત્ર એડક્લેજ મનમાં રહેવા દેધ 
તે ખ્યાલની સાથેજ સુઈ જવું. 


૧૪ 


"ખુદાને! ખ્યાલ નહિ થઇ શકતે! હોય 
તો પેગામખરને। 'ખ્યાલ કરી તે ખ્યાલમાંજ 
સુવુ* 


[દિન અને જ્ઞાત 
ખરાં સાશ્ચાં જીગરથી 
ખુદા ખૃદા! ખુદા! 


જીવે તલપવુ, 


શાંતિ! 


૧૫ 
ઓ દાદાર અહુરમજદ ! 
છે તારો દાસ 

ન, 
તને હાથ નેડી--શર ઝુકાવી 
નમન કરૂછું ! 
મારા નમન 


તને 


ફરી ને ફ્રી---કૂરી ને કૂર 
સદા કાળ 
ફેરી ને ફૂરી---કરી ને કેરી 
હરદમ છોન્ને | 





૧૬ 
ઓ દ્રાદ્દાર અહુરમજદ $ 
તારી દયા ! 
તારા આરિષ ! 


તારી રોશની ! 
અને 


તારી શાંતિ! 


કુક્ષ જગતના પર હેોજે ! 


૧૫૭ 


સ સરસ 
કુલ જગતનુ ભલુ થાવ! 


લ જ | 
કુલ જગતને શાંતિ હોન્ને! 


નદ 


તમામ જગતના ખધુઓ! 

તમામ જગતની પેદાયરૈ। $ 
તમાર્‌ં ભલું થાવો ? 
તસોને શાંતિ હોજ્ને ! 


શાંતિ! શાંતિ શાંતિ! 
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મા પુરતક શાહ એછવલાલ હરગોાવનદાસે મુબઈ, બહારેકે[ટ 
'આનહ સાગર પ્રેસ” ૧૪૯, સરાફ્‌ બજારમાં છાપ્યું છે, 
ખને મીસીસ ખાતુ જે, હો, રતતજ, ૭, રુદેલ સ્‍્ઢોટ, હોંગકોંગ, 
ધીન મધે પ્રગટ કયું' છે, 


હોંગકોંગ, તારીખ રરમી જુલાઇ ૧૯૩૯, 
રોજ બેહરાંમ, માહ બહુમન, ય. ઝ. ૧૩૦૮, 
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